
 

 
 

 

СУЩЕСТВИТЕЛЬНЫЕ: ЧАЙ, КОФЕ, ПОДЛИВ, КОМПОТ, КИСЕЛЬ, 

КАКАО, КОТЛЕТА, ЩИ, БОРЩ, СУП, УХА, РАССОЛЬНИК, КАША, 

САЛАТ, ПЮРЕ, ПЛОВ, ГУЛЯШ, ПЕЧЕНЬЕ, КОНФЕТЫ, САХАР, 

ШОКОЛАД, МАРМЕЛАД, КАРАМЕЛЬ, ТОРТ, ПИРОГ, БЛИНЫ, 

БЕЛЯШИ, МУКА, ОЛАДЬИ, ХЛЕБ, ПЕЛЬМЕНИ, БАТОН, БУБЛИК, 

МОЛОКО, КЕФИР, СМЕТАНА, МАЙОНЕЗ, МАСЛО, ТВОРОГ, СЫР, 

МАРГАРИН, РЫБА, МЯСО, КОЛБАСА, КРУПА, КОНСЕРВЫ, СОЛЬ, 

ПЕРЕЦ, ПРИПРАВА, ЯЙЦО. 

 

ПРИЗНАКИ:  ВАРЕНЫЙ, СЫРОЙ, ВКУСНЫЙ, СЛАДКИЙ, СОЛЕНЫЙ, 

ГОРЬКИЙ, КИСЛЫЙ, ЖАРЕНЫЙ, ПЕЧЕНЫЙ, КИПЯЧЕНЫЙ, 

ЯБЛОЧНЫЙ, КАРТОФЕЛЬНЫЙ, МЯСНОЙ, КАПУСТНЫЙ, РЫБНЫЙ, 

МАННАЯ, РИСОВАЯ, ПОЛЕЗНАЯ И Т.Д. 

 

ДЕЙСТВИЯ:  ВАРИТЬ, МЫТЬ, СТРЯПАТЬ, ЖАРИТЬ, ПЕЧЬ, РЕЗАТЬ, 

ТЕРЕТЬ, РАЗЛИВАТЬ, КИПЯТИТЬ, НАКЛАДЫВАТЬ, ЗАВТРАКАТЬ, 

ОБЕДАТЬ, УЖИНАТЬ, УГОЩАТЬ, ПРОБОВАТЬ, СОЛИТЬ, ПЕРЧИТЬ, 

РАСКАТЫВАТЬ, РАЗМЕШИВАТЬ, ЗАЩИПЫВАТЬ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

РЕБЕНОК   ДОЛЖЕН   УМЕТЬ 
 

ПОДБИРАТЬ ПРИЗНАКИ 

 

ОГУРЕЦ  (какой?) – длинный, короткий, зеленый,  

                                    свежий, соленый… 

ПЮРЕ (какое?) – картофельное, овощное, горячее,  

                               вкусное, сладкое… 

РЫБА (какая?) – морская, речная, живая, скользкая,  

                              жареная, соленая, сушеная, копченая… 

 

ТОРТ (какой?)… МОЛОКО (какое?)…  КОЛБАСА (какая?)… 

 

ПОДБИРАТЬ ДЕЙСТВИЯ 

 

КАШУ – ВАРЯТ, МОЛОКО – ПЬЮТ, КОТЛЕТЫ – ЖАРЯТ, ХЛЕБ – 

РЕЖУТ, УТРОМ – ЗАВТРАКАЮТ, ДНЕМ – ОБЕДАЮТ, ВЕЧЕРОМ – 

УЖИНАЮТ, ГОСТЕЙ – УГОЩАЮТ, БУЛОЧКИ – ПЕКУТ. 

 

ГОВОРИТЬ ПРАВИЛЬНО 

 

ЭТО ЯЙЦО, ВЗЯТЬ ЯЙЦО, РАЗБИТЬ ЯЙЦО,  

НЕТ ЯЙЦА, КУПИТЬ ЯЙЦО, ДВА ЯЙЦА, ПЯТЬ ЯИЦ. 

 

ЭТО КОТЛЕТА, НЕТ КОТЛЕТЫ, ПОЛОЖИТЬ КОТЛЕТУ, 

 ЖАРИТЬ МНОГО КОТЛЕТ, УГОЩАТЬ КОТЛЕТАМИ. 

 

ЭТО ХЛЕБ, НЕТ ХЛЕБА, РЕЗАТЬ ХЛЕБ, ПОДАТЬ ХЛЕБ, 

ОДНА БУЛКА ХЛЕБА, ДВА КУСКА ХЛЕБА, КВАС ХЛЕБНЫЙ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ВМЕСТЕ   С   РЕБЕНКОМ 
 

ОТВЕЧАТЬ НА ВОПРОСЫ 

 

- ДЛЯ ЧЕГО НУЖНА ЕДА? 

- КТО ГОТОВИТ ЕДУ? 

- ИЗ ЧЕГО ГОТОВЯТ ТО ИЛИ ИНОЕ БЛЮДО? 

- ГДЕ БЕРУТ ПРОДУКТЫ? 

- ПОЧЕМУ ВРЕДНО ЕСТЬ МНОГО КОТЛЕТ? 

 

 

ОТГАДЫВАТЬ ЗАГАДКИ 

 

ПУЗЫРЮСЬ Я И ПЫХЧУ, 

ЖИТЬ В КВАШНЕ Я НЕ ХОЧУ, 

НАДОЕЛА МНЕ КВАШНЯ –  

ПОСАДИТЕ В ПЕЧЬ МЕНЯ. 

                                          (тесто) 

 

                                                                 БЕЗ ЧЕГО ХЛЕБА НЕ ИСПЕЧЕШЬ? 

                                                                                                         (без корки) 

 

 

 

 

МАЛЕНЬКОЕ, СДОБНОЕ, 

КОЛЕЧКО СЪЕДОБНОЕ. 

Я ОДНА ТЕБЯ НЕ СЪЕМ, 

ПО КУСОЧКУ ХВАТИТ ВСЕМ. 

                                     (бублик) 

 

 

 

 

                                                              ЗА КУДРЯВЫЙ ХОХОЛОК 

                                                              ЛИСУ ИЗ НОРКИ ПОВОЛОК. 

                                                              НА ОЩУПЬ – ГЛАДКАЯ, 

                                                              НА ВКУС – КАК САХАР СЛАДКАЯ. 

                                                                                                       (морковь) 

 

 

ПОИГРАЙТЕ В ИГРУ «СЪЕДОБНОЕ – НЕСЪЕДОБНОЕ» 



 

 

 


